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★ 保健室から今月のひとこと

今年度の健康⽣活目標をたてましょう。
・・・１年後、どんな⾃分になりたいですか︖
平成３１年４月８日 南牧中保健室

平成、そして令和。記念すべき、新しい年度が始まりました。

健康に１年過ごせるように、『早寝早起き朝ご飯＆ノーメディア』を

心がけましょう。保健だよりの健康情報を読んで活用してくださいね。

４月の保健目標 自分のからだを知ろう！

健康診断の予定 健康診断で異常がみつかったら早めに受診！

４ 月９日（火）２校時 身体計測（身長・体重）全員

〃 〃 視力検査 全員 ★予定は変更になる

１１日（木）昼休み 聴力検査 全員 ことがあります。

１９日（金）朝提出 尿検査① 全員 ★調査の提出物を忘れないでください。

〃 13:30～ 内科･結核･運動器検診 全員 4月1１日（木）しめきり

２６日（金）11:00～ 歯科検診 全員 ① 保健調査票

５月１３日（月）朝提出 尿検査② ①の未提出者 ② 健康診断(結核･運動器)問診票

〃 13:15～ 貧血検査 2年と希望者 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

１４日（火）朝提出 尿検査③ ①②の未提出者 ★「血液検査申し込み書・同意書」「検尿容器」

２７日（月）昼休み 色覚検査 １年の希望者 「心臓検診調査表」「レントゲン希望調査」

６月２４日（月）11:30～ 心臓検診 １年 などは、そのつど配付しますので

６月２５日（火） ８:５0～ 胸部レントゲン １年希望者 記入・提出にご協力を

７月 ４日（木）９:30～10:30 心臓検診予備日 富実高 お願いします。

７月４･５日（木金）８:30～1５:00 レントゲン予備日 健康づくり財団

※ 再検査や、受診の必要な場合はお知らせします。ご不明な点は保健室へお問い合わせください。

学校医の先生方を紹介します。

○学校医 堀越 勤 先生

（下仁田厚生病院）

○学校歯科医 落合和子 先生

（ゆう歯科クリニック）

○学校薬剤師 大井田文雄先生

（大井田薬局）

お世話になります。

○養護教諭は佐藤圭子です。

よろしくお願いします。
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お知らせ おうちの方と一緒に読んでください。

○ 食物アレルギーのアレルゲン表示のある献立表について

① 希望する人に毎月末に配付しますので、養護教諭 佐藤に連絡してください。

（どんなものか見てみたい場合もぜひご連絡ください！）

② 食物アレルギーのある生徒は保護者と一緒にアレルゲン表示献立表を見て、以下を確認してください。

・禁食・おかわり無しなど、本人がわかるようにして、担任に伝えるようにお願いします。

・代替え食を持参する場合には、職員室で預かります。登校したら職員室に持ってきてください。

○ アレルギー疾患用学校生活管理指導表について

医師から食物アレルギーの診断の出ている場合は、「食物アレルギー管理指導表」に記入していただき、

個別プランを作成し、学校生活で配慮していきます。学校（担任または養護教諭）にご連絡ください。

○ 平成３１年度「早寝早起き朝ご飯」推進校事業について

中学生の子供たちの基本的な生活習慣の維持・向上・定着を図るため ４～５月の予定

平成３１年度も国立青少年教育振興機構の推進校事業に取り組みます。 ●４月中旬 生活アンケート

今年度の主な事業としては、生活チェック・メディアチェック・講演 ●４月１５日～２１日

会・調理実習などを計画しています。 生活チェックウィーク

「早寝・早起き・朝ご飯・ノーメディア」運動に ●５月６日 講演会（授業参観日)

取り組み、健康な体づくりをし実行しましょう。


