
- 1 -

★保健室から今月のひとこと
将来なりたい⾃分を意識して⽣活すると、意味の
ないように思える事もイヤな事も大事だと思える。
平成３１年４月２６日 南牧中学校保健室

平成も、あとわずか。５月からは令和が始まります。どんな時代になるでしょうか。

令和の時代に今、船出する皆さん。良きスタートには、やっぱり、『早寝・早起き・朝ご

飯＆ノーメディア』です。明日からの連休も、規則正しいリズムで生活し、部活・行事・

体験・家族との時間・自分の時間を大切に有意義にすごしてください。連休明け、元気な顔で会いましょう！

５月の保健目標 生活リズムをつくろう！朝を乗り切れば連休も絶好調！

＜５月の保健関係の予定＞
６日（月） 授業参観・情報モラル講演会

８日（水） ｢歯と口の健康啓発標語｣〆切日

13日（月） 検尿②

〃 貧血検査（２年と希望者）

１4日（月） 検尿③

１6日（木） スクールカウンセラー来校日

１９日（日） 家族でいただきますの日

（毎月19日)

１９日～２１日 ２．３年生修学旅行

２７日（月） 色覚検査（１年希望者）

２９日（水） スポーツチャレンジデー

５月中旬 生活チェックウイーク②

保健室でも相談に乗ります！
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＜ 健康診断実施中！＞
★これまでに身体計測、視力・聴力検査、内科検診（結核・内科・運動器検査）・検尿①を行いました。

受診の必要な人には通知を出してあります。

5月は検尿②③・貧血検査・色覚検査、６月は胸部レントゲン撮影・心臓検診があります。

★本日実施した歯科検診については、全員に結果をお知らせします。治療の必要な人は早めに予約を！

掛かり付け歯科医院を持ちましょう！
むし歯がなくても、年２回は掛かり付け歯科医院で
検診とクリーニングをしてもらいましょう。

＜健康診断結果中間報告＞
★身体計測 国平均（３０年度） ★視力 Ｂ（0.9）以下の人：要受診３人

性別 男 子 女 子 ★聴力 全員異常なし

項目 身長 体重 身長 体重 ★内科（内科・結核・運動器検診） 受診相談：３人

1年 152.7 44.0 151.9 43.7 ★検尿 再検査や受診の必要な人にはお知らせします。

2年 159.8 48.8 154.9 47.2 ★歯科 本日実施 集計結果は次号で報告します。

3年 165.3 54.0 156.6 49.9

食生活・運動・睡眠に気をつけ、バランスよく成長できるようにしましょう。

＜標語募集のお知らせ＞ 『歯と口の健康啓発標語』を

家族で考えてください。全員提出です。

～連休中の宿題です～ 生涯を通じた歯と口の健康をテーマにして

書いてきてください。

★応募用紙を配付しました。

＜５月３１日 は世界禁煙デー＞ タバコのこと、どのくらい知っていますか？

やめたくても

やめられないのが

タバコです。

吸うと、自分や周囲の人

を命に関わる病気にしてしま

ったり､口臭・むし歯・歯周病

の原因になったりします。

また、お金もかかります。

｢今､吸わない｣ そして

｢ずっと､吸わない｣

でいてください。

答え １：世界、 ２：一酸化炭素・２００、 ３：主流煙・副流煙、 ４：好奇心、 ５：やせる


