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★保健室から今月のひとこと
誰かが喜んで食べてくれる幸せ。誰かを思

いながら作る幸せ。皆で食べる楽しさ。食べ

れば元気になる。食事は心と体の栄養。

令和元年７月１日 南牧中学校保健室

蒸し暑い季節になり、気温の変化が大きくて、体調をくずしている人もいます。期末

テストの次は中体連や発表会。生活リズムを整え、ケガをしないようにして今までの練

習の成果を発揮しましょう。この裏面に試合の食事をのせましたので、参考にしてね。

７月の保健目標 夏を元気に過ごそう！
★７月の保健行事
●7/2(火) 学校保健委員会

『生涯を通じた健康づくり』

●7/8(月) ２年歯科保健指導

●7/11(木)カウンセラー勤務日

●7/18(木)大掃除･ワックス掛け

●７月中旬 全校給食

★健康教育実施中
●6/10(月)2年食育

●6/17(月)３年歯科保健指導

●6/24(月)１年歯科保健指導

★お知らせ
①「健康の記録」：７月中旬に配布します。家の人と一緒に何が自分の健康課題か確認しましよう。

② 健康診断事後措置：未受診の人は夏休みに受診してください。

③ むし歯や歯周病がなくても、夏休み等に、掛かりつけ歯科医でプロケアを受けましょう。

すっきり、ツルツル。気持ちいいですよ！
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