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☆教育目標☆ 共に学び、自ら考え、主体的に行動する生徒の育成（文責： 校長 久保 俊明）

※ホームページではカラー版がご覧いただけます。 アドレス http://www.jhs.nanmoku.ne.jp/

☆☆ どんな夏休みにするかはあなた次第 忘れられない夏に！ ☆☆
学校行事や運動面、文化面で多くの成果を挙げてきた13名の生徒

が、明日から夏休みに入ります。休み中も学校で勉強や部活に取り

組むことがありますが、家庭や地域で過ごす時間が長くなります。

充実した夏休みにするために、ご家庭の皆様や地域の方々のご協力

が必須です。安全で実りある夏休みとするためにぜひお力添えをよ

さわやかホーム ボランティア ろしくお願いいたします。

終業式の式辞の中で、１学期を振り返りながら明日からの夏休

みに向けて、以下のような話をしました。

◎ 安全第一、命を守るのは自分です

◎ 運動、勉強、エコを考え涼しい内に

◎ 思い出残そう、令和の夏に 中体連総体 壮行会

◇ ◇ 学 校 保 健 委 員 会 ・ 元 気 ア ッ プ 会 議 ◇ ◇
７月２日（火）に、学校医の堀越先生、学校歯科医の落合先生、

学校薬剤師の大井田先生を始め、関係者の方々にご出席いただき、

令和元年度の学校保健委員会が開催されました。今年は、保健委

員会の生徒より、「生涯を通じた健康づくり～南牧村に多い生活習

慣病を予防する～」と題して調査結果をもとにした発表がありま

保健委員会の生徒による発表 した。好きな物ばかり食べずに、塩分・糖

分・脂肪分のとり過ぎに注意して、適度に運動をすることが大切で

あるということを、改めて学びました。参加していただいた皆さん

からは、生徒の発表内容や参加態度が素晴らしいと、お誉めの言葉

をたくさんいただきました。その後の「元気アップ会議」では、生

徒のネット利用等の問題点について話し合われました。 指導･講評 学校医の堀越先生より

△▽ ありがたく頂戴し、大切に使わせていただきます △▽

予定されていた１回目が雨のため中止になったので、７月８日

が今年度最初のさわやかホームでのボランティア活動になりまし

た。その際に、施設利用者の方が作られたぞうきんを30枚もいた

だきました。大変助かります。どうもありがとうございました。

http://www.jhs.nanmoku.ne.jp/


◇□◇ ７月10日(水 )校内英語スピーチコンテスト ◇□◇
今年度のテーマは、１年がSelf introduction、

２年がMy dream、３年がJapanese spiritでした。

４名の代表者は、この日に向けて頑張ってきた成

果を発揮して、堂々とスピーチしてくれました。

最優秀賞 ３年 Ｉ・Ｈ 「Japanese is Mysterious」

優秀賞 ３年 Ｉ・Ｒ 「 Doozo Doozo 」

優秀賞 ２年 Ｗ・Ｙ 「 Adventure to China 」

優秀賞 １年 Ｉ・Ｈ 「 Self-Ｉntroduction 」

☆◇☆ 富岡甘楽中体連総合体育大会等の結果・各部の活躍 ☆◇☆
ソフトテニス部 ７月６日(土)に、富岡甘楽中体連総体の先陣を切って、

ソフトテニス大会(団体)が行われました。男子は部員不足のためオー

プン参加でしたが、春優勝の富岡東中と互角に近い試合ができました。

女子は、準決勝で春優勝の富岡東中に敗れましたが、３位決定戦で北

中に勝利し、春の大会より１つ順位を上げて見事３位入賞を果たしま

した。１週間後の13日には個人戦があり、男子は善戦したのですが、Ｉ・Ｋペアが２回戦で、

Ｉ・Ｗペアが３回戦で敗退となりました。女子のＫ・Ｋペアは、随所に良いプレーが見られ

ましたが、残念ながら１回戦敗退となりました。３年生の２ペアは順調に勝ち進み、最終的

にＩ・Ｙペアが３位、Ｋ・Ｉペアが４位となり、(賞状は両ペアとも３位)２ペアが県大会出

場を決めました。

陸上部 13日(土)に、富岡の北部運動公園陸上競技場で大会が行われ

ました。１年のＩ・Ｓ君は、出場した２種目とも自己新記録を出す頑

張りを見せてくれましたが、残念ながら県大会出場は逃しました。

・走り幅跳び…４ｍ27(５位) ・110ｍハードル…21"05(３位)

水泳部 水泳は西毛地区大会が13日(土)に高崎の浜川水泳場で行われま

した。3年のＩ・Ｒ君が50ｍと100ｍの自由形に出場し、３位と２位入賞

を果たし、両種目とも県大会出場を決めました。

50ｍ自由形…28"90(３位) 100ｍ自由形…1'02"55(２位)

文化部 ６日にさわやかホームを訪問し、お琴で４曲演奏し、施設利用

者の方々に披露してきました。20日には、校内で演奏会を開き、ご家族

や関係者の方々に聴いていただく予定です。そして、23日に予定されて

いるイングリッシュデーでも、参加していただくALTの先生方に琴の音

色を披露する予定です。

◇ １学期後半の表彰 ◇ ◎ 夏休み中の行事等 ◎

・上毛新聞ジュニア俳壇入選 ７月23日(火) 登校日・県大会壮行会、イングリッシュ デー

Ｉ・Ｒ、Ｋ・Ｎ、Ｋ・Ｙ 27日(土)～29日(月) 県総体水泳

・富岡甘楽中体連総合体育大会 29日(月) 県総体女子テニス個人

テニス女子団体 ３位 Ｉ・Ｎ、Ｉ・Ｈ、 ８月３日(土) 少年の主張西毛地区大会

Ｋ・Ｈ、Ｙ・Ｓ、Ｋ・Ｙ 13日(火)～16日(金) 学校閉庁日

テニス女子個人 ３位 Ｉ・Ｙペア 18日(日) 古紙･空き瓶回収 ※ 25日予備日

３位 Ｋ・Ｉペア ※ 古紙･空き瓶回収ではお世話になります。

陸上110ｍハードル…３位 Ｉ・Ｓ 地域の方で手助けが必要な場合には、学校

・水泳西毛地区 Ｉ・Ｒ 50自３位、100自２位 へご連絡ください。 ℡ ８７－２５０１


