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★保健室から今月のひとこと
教室入り口の竹筒の花瓶に花をいけています。

今週の花は何にしようかな？ 漢字でどう書くのかな？

俳句の題材になるかな？ など考えながら。みんなに身の回りの

草花や自然に関心を持ってもらいたいという思いをこめて。

令和元年10月１日 南牧中学校保健室

自然災害が日本各地で発生しています。南牧も、他人事ではありません。平成１９年９月の

台風の被害。まだ幼かった皆さんはよく覚えていないかもしれません。家の人にぜひ話を聞い

て、防災や、危機管理について、家族でよく話し合ってくださいね。

自然災害以外でも、自分を含めた家族の病気や事故で、普通の日常が失われてしまうことが

あります。交通事故に気をつけたり、寒暖差のあるこの季節に、体調不良にならないように

したりすることも、危機管理のひとつ。皆さんの体・心・命は、何よりも大切なのです。

10月の保健目標 ： 目を大切にしよう！

お知らせ
★目の希望検査を行

います。（昼休み）

①視力 希望者は自

分で申し出て下さい。

②色覚 保護者の方

が連絡して下さい。

●インフルエンザ

予防接種10月開始

ワクチンが病院にな

い場合もありますの

で、事前に電話・予約

をして下さい。

※特に3年生の家族

は全員接種がオスス

メです。流行期と受験

期を考慮すると10月

下旬～11月中旬の

接種が良いそうです。
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10月17日～23日 薬と健康の週間

秋はブタクサやヨモギの

花粉が飛散のピークを迎え

るので、この時期にも花粉

症が多いです。

春に比べて、空気の乾燥

により、症状が悪化するの

で、カラダのサインを見逃

さないようにしましょう。

『早寝早起き朝ご飯＆ノーメディア』からのお知らせ トピックス 保健委員会ボランティア

～ 今年は、ヘルシーみそ汁作りです！～ バス停とトレセン前階段の清掃を行いまし

１１月２２日（金）５・６校時 調理実習 た。クモの巣やドロやコケで汚れていた部

下仁田町給食センター管理栄養士で栄養教諭の金井先生が来校！ 分をきれいにしました。

＜ヘルシーみそ汁作りへの道 重要事項発表！＞
★全校生徒が３班に分かれて、実習・試食を行います。

★メニューは、｢ヘルシーみそ汁｣プラス｢付け合わせ｣

★予定 １１月１１日(月) 実習メニューと手順・班を発表

１５日(金) 班のメンバーで作業分担を決める

２０日(水) 調理用具準備 （食材は学校で用意）

２１日(木) 班で手順を確認

２２日(金) ５・６校時 調理実習・試食 ★保健関係の行事予定

★冬休みに家で｢我が家自慢のヘルシーみそ汁｣を作る 17日(木) スクールカウンセラー来校

★１月 「 ヘルシーみそ汁レシピ集 ｣を作る 23日(水) 食育1年生｢成長期の栄養｣

管理栄養士 上田尚美先生来校

11/５～11 動物の頭骨がやってきた展


