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☆教育目標☆ 共に学び、自ら考え、主体的に行動する生徒の育成 （文責： 校長 久保 俊明）

※ホームページではカラー版がご覧いただけます。 アドレス http://www.jhs.nanmoku.ne.jp/

☆☆ 抜き打ちの避難訓練(地震) 業前に実施 ☆☆

南牧中学校では、昨年まで南牧小と一緒に防災教育

に取り組み、合同避難訓練を行ったり群大の金井教授

に御指導いただいたりして、防災について学んできま

した。そこで、昨年度の実践を生かして、今年度の避

難訓練は生徒に事前に伝えずに、抜き打ちで実施する

ことにしました。

今年度は新入生が無く２・３年生のみですので、避

難訓練については昨年度までに全員が経験済みです。

なので、年度初めに避難経路や避難場所は各学級で再度確認しておき、実際の訓練は１学期

中のどこかでやることだけを伝えておきました。

５月28日（木）の朝読書をしている時間に、避難訓練を実施することを緊急放送で伝え、

訓練がスタートしました。まず最初は机の下に隠れて頭を守り、続いて校庭へ避難します。

人数が少ないこともあり、全員が避難終了するまでに要した時間は、１分半ほどでした。そ

の後、教室へ戻って振り返りをしてもらいました。「すぐに机の下に隠れることができた。」

や「『おはしも』を守って避難できた。」という意見などが書かれていました。そして、「も

し違う場所にいても冷静に避難したい。」や「自分が昼休みなど

によく居る場所で地震が起きたら、一番近い階段から逃げよう

と思う。」、「トイレにいたらどうしよう？」など、いつ来るか

分からない本番に対しても、考えを巡らせることができました。

より実践的な避難訓練に近づきました。

◇生徒会集会 「衝撃の勉強法」公開!!◇

６月２日（火）の生徒会集会は、生徒や先生方から事前に各自の

勉強法を記入提出してもらったものを生徒会役員が集約しておき、

その中から有効そうな勉強法を発表してくれました。延期になった

期末テストが７月10日に行われますので、期

末テストへ向けて大変タイムリーな内容でした。廊下に張り出されて

いる様々な勉強法の中から自分に合った方法を見つけて、それを実践

することにより、良い結果に結びつけてほしいと思います。期末まで

あと２週間ほどですので、頑張ってください。 掲示されている勉強法

http://www.jhs.nanmoku.ne.jp/


◆◇ 今年度１回目の さわやかホームボランティア ◇◆

例年おじゃましている、さわやかホームボランティアの１

回目が、６月８日（月）の放課後に実施されました。今回も、

車いすの清掃をさせていただきました。持参した歯ブラシな

どを使って、細かいところまできれいにしてきました。

今年度は新しい試みとして、６月末には「かのか」さんへ

行って奉仕活動をしてくる予定です。年間をとおして活動し、

奉仕の心を培っていきたいと思います。

○ 今 年 度 １ 回 目 の ふ る さ と 朝 礼 ○

今年度初めてのふるさと朝礼が、６月９日（火）に行われま

した。新型コロナの影響で、当初の予定よりは遅くなりました

が、今回は南牧村地域おこし協力隊員の鰐渕元貴様においでい

ただき、青年海外協力隊でウガンダへ行ったときのお話などを

していただきました。そして、中学生へ伝えたいこととして、「興

味をもつことが、広い世界で生きていく第一歩！」「英語は世界とつながる重要な鍵。大切

なのは環境。」という２つのメッセージをいただきました。鰐渕様、今後の生徒たちのキャ

リア教育にプラスになるお話をしていただき、大変ありがとうございました。

△ ▽ 食 育 の 授 業 「 夢 を 叶 え る 食 生 活 」 △ ▽

６月23日（火）の６校時に、高崎市石原町でRUNGRYとい

う低酸素トレーニングジムを経営していらっしゃる白川裕

登様においでいただき、「夢を叶える食生活」と題してス

ポーツ栄養学のお話をしていただきました。スポーツをし

ていく上で、いかに食事が大切かをお話しいただきました。

講演後には生徒たちの質問にも答えていただき、今後の生

活に生かせるお話でした。最後に、Ｙ生徒会長よりお礼の言葉をお伝えしました。白川様、

長時間にわたり大変お世話になりました。

☆ 新型コロナウイルス感染防止対策のため変更になったことなど ☆

○ 学校の臨時休業等により部活の大会や練習試合が制限されている状況から、5,000円集

金している後援会費を、今年度は3,000円にさせていただきました。

○ 現在、臨時休業により遅れている教科の授業を優先的に実施しており、時数確保のため

に夏期休業中の５日間（７／21～７／29）を授業日とします。涼しい時間に始業するため、

特別時間割で実施します。（７／29まで給食が出ます）

○ ９教科の授業を優先していますので、１学期の通知表では総合など一部の評価を実施し

ない予定です。ご理解いただきたいと思います。

○ 夏の中体連総合体育大会が中止になりましたが、代替の行事を考えているところです。

７／23～８／２ぐらいの期間で予定していますが、詳細が決まりましたらお知らせします。

○ 県からの指導により、昨年度末から御協力いただいている健康観察カードに、ご家族の

体調なども記入していただき、今後も継続して提出していただきます。引き続き御協力を

お願いいたします。


