
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南牧中学校 

保健室 

Ｒ３.１０.２７ 

 

⁉ 歯みがきでウイルス感染予防効果

があると聞きますが本当ですか？ 

 

Ａ 本当です。ウイルス感染は喉の菌の量と

相関関係があります。喉の菌の量は口腔内の

菌の量と相関関係があります。従って口の中

がきれいになると喉の菌量が減り、感染しに

くくなると言われています。歯みがきだけし

っかりすれば良いわけではなく、基本的な体

調管理、手洗い，うがい等も合わせてしっか

り行って下さい。 

 

⁉ 歯みがきは唾液の飛沫が飛び散る

ので学校では止めた方が良いですか？ 

 

Ａ 歯みがきは大切ですが、飛沫が飛び散ら

ないような注意が必要です。そのためには左

横の注意をよく読み、守って下さい。 

 

いい歯の日は、厚生労働省と日本医師会

が 1989 年より推進を始めた 8020 運動が発

端です。8020 運動とは、80 歳まで 20 本の

健康な歯を残すことを推進する運動です。

その一環として、日本国民に歯の健康増進

を啓発するための日として、1993 年より、

11 月 8 日をいい歯の日と定めたのです。 

 だんだんと寒くなってきました。日暮れもはやくなり、秋の深まり、そして冬の足音を感じます。落ち葉や

冷たい風に少し寂しい感じがして、気分が落ち込みやすくなる時期でもあります。 

 しかし、３年生は受験に向けて本格的に進路や受験校を決めていく大切な時期。そして今月は期末テスト

も！一つ一つのことを着実に取り組みながら、時には気分転換をして心も体も元気に過ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★基本的な感染予防の仕組みは同じ★ 

＋規則正しい生活！ 

 

★生活リズムが整うと… 

免疫力もあがり、心の安定や

身体の成長にもつながる！ 

 

★生活リズムが乱れると…

病気に対する抵抗力がおち、

病気にかかりやすくなる。 

気持ちも落ちやすくなる。 

 

 


