
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南牧中学校 

保健室 

Ｒ３.１１.３０ 

 今年も残りわずかとなりました。２０２１年はどんな年でしたか？学校生活での楽しさ、嬉しさ、

辛さ、悔しさ…たくさんの感情が飛び交った１年だったのではないでしょうか。どれもみなさんの成

長の種となって、また次の１年へと続いていきます。来年も素敵な１年になりますように！ 

 そして、冬はウイルスが活発になる季節です。体を動かすことや、バランスの良い食事をとって、

免疫力をアップし、寒さやウイルスに負けない体を作りましょう。 

１２月の保健目標 ☆エイズを正しく理解しよう ☆バランス良く食べよう！ 

この日を中心に、日本でも、エイズに関する正しい知識を普及し、感

染を防止し、患者への差別・偏見をなくすことを目指しています。 

今年度の、日本のキャンペーンのテーマは、「レッドリボン３０周年 

～Think Together Again～(もう一度一緒に考える)」です。 

エイズは今、治療法の進歩により、感染しても、早期検査、早期治療

で、発病を防ぐことができるようになりました。治療薬をきちんと飲み

続けると、体内のウイルス量が減り、他人への感染リスクが大きく減り、

元気に普通の生活を送ることができます。この正しい情報が、知られて

いないために、差別や偏見がおき、検査や治療が遅れています。 

皆さんに知ってもらいたいことは、正しい知識と行動です。 

握手、ハグ、タオルの共用や飲み物の回し飲み、プールやお風呂、

咳やくしゃみでは、うつらないのです。むやみに、さける必要はな

いのです。エイズに対する偏見をなくし、自分のとなりにある身近

なものとして語り合うことで、検査治療・支援、という、具体的な

行動につながっていきます。 

 私たちは、この世に生まれた時から、多くの人とつながりを持ち

ながら生活しています。世界中の人と心をつなぐシンボルが、レッ

ドリボンです。保健委員会では富岡保健所の呼びかけに応じ、今年

もレッドリボンツリー運動に取り組みます。 

～保健委員の発表の様子～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お茶うがいのすすめ！水筒持参を！】 

 毎年１２月から２月まで、本校ではお茶うがいを

すすめています。今年も、効果的で安全な緑茶(カテ

キン効果)を持参し、うがいと水分補給をしましょ

う。ただし、うがいをする時は、周りにとばさない

ように気をつけましょう。 

【ひざ掛け・座布団について】 

 教室換気のため、常に窓を開けています。

暖房中も教室が冷えるので、ひざ掛けを使用

して良いことになっています。持ってきまし

ょう。また、体操着の下にインナー(ヒート

テックなど)で寒さ対策をしてください。 


