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笑
っ
て
１
年
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う 

・幸せだから笑うのではない 笑うから幸せなのだ (フランス・アラン) 

・笑いは消化を助ける 胃散よりはるかに効く (ドイツ・カント) 

        ・心が笑えば、薬を１０錠飲むより効果がある。(アンネフランク) 

        ・笑いは人の薬 (ことわざ) 

 

笑うことが心や体

にいいと教えてく

れる名言です。 

｢笑い｣に免疫力や自然治癒力を高めることや、ストレスを減らす効

果があると言われるようになったのは、最近のこと。まだ、研究が進

んでいないはるか昔の人も、｢笑い｣の効果を感じていたのですね。 

 あけましておめでとうございます。新しい年が始まりました。

今年はどんな１年にしたいですか？今年の目標を立て、自己実現

に向けて頑張って欲しいと思います。そのためには、心身共に健

康であることが第一です。冬休みで乱れた生活リズムから学校モ

ードに切り替えて、健康管理を心がけましょう。 
 また、例年、この時期に流行のピークを迎えるかぜ・インフル

エンザなどの感染症。手洗いやマスクなどの予防策とともに、十

分な睡眠・適度な運動・栄養バランスの取れた食事で、体の免疫

や抵抗力の維持に努めて下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月気分から抜けだそう！～ポイントは朝の過ごし方～ 

冬休みはもう

終わりです！し

っかり切り替え

て、３学期頑張

りましょう！ 

受験期の栄養(３年生) 

下仁田小学校 金井栄養教諭に

授業をしていただきました。 もう一度気を引き

締めて！！感染症対

策の徹底が必要とな

ります。 

日本医師会は「全国

的に第 6波に突入した

と考えている。特に今

回は、新規感染者の増

加スピードが極めて

速く、想定を超える爆

発的な感染拡大が起

きれば、必然的に重症

者が増加し、医療機関

は対応しきれなくな

るおそれがある」と述

べ、強い危機感を示し

ました。 

 
 自分の身を守るために、大切な周りの人を守るために、考えて

行動していきましょう。感染症対策の方法はみんなが良く知って

います。後は行動するのみです。みんなで乗り越えましょう。 


