
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南牧中学校 

保健室 

Ｒ４.１.２６ 

 
 連日新型コロナウイルス関連のニュースが流れています。また、群馬でも１日の感染者数過去最多が続くな

ど感染拡大が止まらず、身近なところまで感染症がきています。誰が感染してもおかしくない状況下です。保

健だよりでも伝えていますが、正しい情報に基づいた行動をとること、手洗や咳エチケットなどの基本的な感

染症対策を行うなどの正しい予防行動をとること、十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事をとるこ

とで免疫力を落とさないことなど、自分に今できることをやるしかないのだとおもいます。 

 また、感染した人を非難したり、中傷したりしないでください。なりたくて病気に感染するわけではありま

せん。どれだけ注意しても感染してしまうことはあり得ます。正しく行動している限りその人の責任ではあり

ません。まるで犯人捜しをするように、誰がかかったのか、詮索しないでください。感染してしまった人の早

い回復を願いましょう。 

2月の保健目標 

心の健康を考えよう！ 

やさしさと思いやりは、ウイルスとたたかう力になります 

心はコロナに感染させないで！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事・給食のときなど、一

時的にマスクを外す際はな

るべく内側に折るなどして、

病原体を付着させないよう

に置いておきましょう。 

マスクのフィルターには

ウイルスなどの病原体がつ

いている危険があります。マ

スクを触ったら手洗いまた

は、消毒を！ 

SOS の出し方講座 

いのちの電話 熊沢様 

 傾聴の仕方や、信頼できる大

人に相談することの大切さなど

を教えていただきました。ワー

クシートには、一人一人メッセ

ージを添えていただき、とても

充実した時間となりました。 

濃厚接触者定義 

(日常生活になくてはならない 

仕事をしている人) 


