
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南牧中学校 

保健室 

Ｒ４.４.２８ 

 新年度がスタートしてから１ヵ月。早いものですね。新しい環境に加え、

様々な行事も続き、「疲れたな～」と思っている人も多いことでしょう。 

 春から初夏に向かう季節の変わり目は気温差も大きく、体調を崩しやす

くなります。でも、５月はとても気持ちの良い季節です。若葉の緑も濃さ

も増し、色鮮やかな草花が咲き、心地よい風が通り抜けます。 

 ふだんあまり気にしない自然に目を向け、少しゆっくりするのもいいで

すね。心も体もリフレッシュしますよ。 

わかってはいるけどできない…。 

そんな時は、小さな目標から立ててみ

ましょう。朝ご飯が食べられないようで

あれば、ロールパン１つは食べる、夜寝

る時間になったら、眠れなくてもタブレ

ット等は触らないなど… 

できることからやってみましょう。 

 

健康診断の一コマ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お詫びと訂正】 

今年度から学校医が下仁田厚生病院 

堀越 勤 医師 

   

山下 均 医師 

変わりました。先月の保健だよりを

訂正させていただきます。大変申し

訳ありませんでした。 

 

ウイルスに感染すると、人

の体は熱でウイルスを退治

しようとして発熱します

が、新型コロナウイルス感

染症は高熱が出るのが特徴

です。 


