
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南牧中学校 

保健室 

Ｒ４.５.３１ 

 ６(む)４(し)｣にちなんで｢むし歯予防デー｣としていた６月４日から一週間を｢歯と口の健

康習慣｣としています。健康管理を見直し、むし歯や歯周病の予防に努めましょう。また、すで

にむし歯や歯周病にかかっている人は、そのまま放置せずに歯科医の治療を受けましょう。  

 歯を失う原因のほとんどは、むし歯や歯周病によるものです。中でも、歯周病は糖尿病（歯周病

になると血糖コントロールが悪くなるとも言われています）心臓病（歯周病菌は歯肉から血管をと

おって心臓にも移動し、血管壁に炎症を起こします。）と深くかかわっているのをはじめ、全身の

健康に悪影響を及ぼします。歯の健康をいつまでも保つことは、からだ全体の健康を守ることにも

つながります。 

 雨の日や蒸し暑い日が多い季節となりました。 

 この季節は、心も体も今ひとつ調子が出ないとい

う人が多くなり、ちょっとした不注意でケガをした

り、何気ない一言で友達を傷つけたりしがちです。 

 そして、６月はみんなが楽しみにしている旅行も

あります。健康や安全に気をつけて、睡眠や食事を

しっかりとって元気に過ごしましょう。 

  
今月の保健目標～歯と口の健康生活を実行しよう～ 

口角上げてにっこり！笑うことや、にっこりすることはストレス発散にもなります！ 

～笑う門には福来たる～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから徐々に暑くなってきて、熱中症が心配になります。熱中症対策のため、お子さんに水分

を持たせていただければと思います。入れ物は可能な限り、水筒でお願いいたします。（ペットボトルで

すと、衛生面や管理が難しいため）中身は、水、お茶（麦茶）、スポーツドリンクでお願いします。お手

数おかけしますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
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