
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南牧中学校 

保健室 

Ｒ４.６.３０ 

文部科学省は 2022 年 5 月 23

日、新型コロナウイルス感染症

対策の基本的対処方針変更等に

ついて、十分な身体的距離が確

保できる場合や、体育の授業・

部活動ではマスクの着用は必要

ないこと、気温・湿度や暑さ指

数が高い夏場においては熱中症

対策を優先し、マスクを外すこ

ととしています。 

歯科指導の様子 

６月２４日金曜日の６

校時に、歯科衛生士さん

による歯科指導を実施

しました。 

 １学期も残すところ３週間となりました。6 月 27 日に気象台から梅雨明け

が発表されました。各地とも平年より早い梅雨明けで、梅雨の期間は史上最短

を更新しているそうです。 今年は本当に猛暑で、熱中症指数もいつも高い位

置にあります。夏バテしないように、体調管理をしっかりし、水分補給を忘れ

ずにしましょう。夏休みまであと少し、元気に学校生活を送ってください。そ

して、充実した夏休みが送れるようにしましょう。 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E6%A2%85%E9%9B%A8%E6%98%8E%E3%81%91&fr=link_kw_nws_direct
https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E6%A2%85%E9%9B%A8%E6%98%8E%E3%81%91&fr=link_kw_nws_direct


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防には、日頃の生活習慣が大

切です。ポイントは早寝早起き朝ご飯で

す。規則正しい生活を心がけて、熱中症

にならないようにしましょう。こまめな

水分補給も忘れないようにしましょう！ 

水筒を持ってきてください！ 


