
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南牧中学校 

保健室 

Ｒ４.８.３１ 

 ２学期がスタートしました。充実した夏休みは過ごせましたか？まだ、暑い

日は続くので、引き続き熱中症に注意して過ごしましょう。また、夏休みなど

の長期休業明けは体調不良になったりケガをしたりすることが多くなりま

す。自分自身の健康状態を日々点検して、健康管理に努めましょう。 

ON･OFFの切り

替えをしっかり

しましょう。やる

ときはやる！休

むときは休む！ 

まだまだ暑い日

が続きます。水分

補給など体調管理

のためにできるだ

け、水筒を持って

登校してくださ

い。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性･女子にもためら

わず AEDを使用する。 

 

【救急の日】は… 

 

「救急医療及び救急業務に対する国民の正しい

理解と認識を深め、救急医療関係者の意識の高

揚を図ることを目的とした日」です。 

 

簡単にいうならば、「どんな時に救急車を呼ぶ

の？」「応急手当ての仕方」など、救急について知

っていきましょう！という日ですよ。 

 

ちなみに 9 月 9 日を含む 1 週間を、【救急医療

週間】として、国や都道府県などで救急に関する

行事を行っています。 


